
Giornata mondiale
dell’anestesia

Una giornata per conoscere da vicino chi, ogni
giorno, garantisce sicurezza, sollievo dal dolore

e continuità di cura: 
il medico anestesista-rianimatore.

16 ottobre 2025



🩺  𝐋’𝐚𝐧𝐞𝐬𝐭𝐞𝐬𝐢𝐚 𝐧𝐨𝐧 𝐬𝐢 𝐥𝐢𝐦𝐢𝐭𝐚 𝐚 “𝐟𝐚𝐫
𝐝𝐨𝐫𝐦𝐢𝐫𝐞”.  

𝐒𝐢 𝐩𝐫𝐞𝐧𝐝𝐞 𝐜𝐮𝐫𝐚

 L’anestesia è molto più che “addormentarsi”.
 È un atto medico complesso che tutela la vita,

il comfort e la sicurezza del paziente in ogni
fase del percorso chirurgico.

 Dietro ogni intervento c’è un medico che
ascolta, pianifica e protegge.



💬  𝐈𝐥 𝐥𝐚𝐯𝐨𝐫𝐨 𝐝𝐞𝐥𝐥'𝐚𝐧𝐞𝐬𝐭𝐞𝐬𝐢𝐬𝐭𝐚 𝐢𝐧𝐢𝐳𝐢𝐚
𝐩𝐫𝐢𝐦𝐚 𝐝𝐞𝐥𝐥'𝐢𝐧𝐭𝐞𝐫𝐯𝐞𝐧𝐭𝐨

 Ridurre ansia e stress.
 Evitare digiuni prolungati.

 Proteggere la mente e preparare il corpo.

Ma soprattutto, l’anestesista elabora un piano
operativo su misura, adattato alle

caratteristiche del paziente — e lo aggiorna
durante l’intervento, secondo le sue esigenze

reali.



💙 𝐈𝐥 “𝐜𝐮𝐬𝐭𝐨𝐝𝐞 𝐬𝐢𝐥𝐞𝐧𝐳𝐢𝐨𝐬𝐨” 
𝐝𝐞𝐥 𝐩𝐚𝐳𝐢𝐞𝐧𝐭𝐞

 Durante ogni intervento, c’è una persona che
veglia sul respiro, sul cuore e sulla serenità del

paziente.

 È l’anestesista, il garante invisibile della
sicurezza, del comfort e del benessere di

ognuno di noi.



🌙 𝐃𝐨𝐩𝐨 𝐥’𝐢𝐧𝐭𝐞𝐫𝐯𝐞𝐧𝐭𝐨, 𝐥’𝐚𝐧𝐞𝐬𝐭𝐞𝐬𝐢𝐚
𝐜𝐨𝐧𝐭𝐢𝐧𝐮𝐚

 Il compito dell’anestesista non finisce con il
risveglio.

 Si occupa del controllo del dolore post-
operatorio, del recupero respiratorio e

cognitivo e della prevenzione delle
complicanze.

 Gli anestesisti sono anche terapisti del dolore:
si prendono cura di chi soffre di dolore cronico,

migliorando la qualità della vita nel lungo
periodo.



💚 𝐀𝐧𝐜𝐡𝐞 𝐥’𝐚𝐧𝐞𝐬𝐭𝐞𝐬𝐢𝐚 𝐩𝐮𝐨̀ 𝐞𝐬𝐬𝐞𝐫𝐞
𝐬𝐨𝐬𝐭𝐞𝐧𝐢𝐛𝐢𝐥𝐞

 Oggi l’anestesia guarda anche all’ambiente.

Ridurre, quando possibile, l’impronta ecologica
dei gas anestetici e scegliere farmaci più

sostenibili significa prendersi cura anche del
pianeta.



💠 𝐔𝐧’𝐚𝐧𝐞𝐬𝐭𝐞𝐬𝐢𝐚 𝐬𝐮 𝐦𝐢𝐬𝐮𝐫𝐚, 𝐮𝐦𝐚𝐧𝐚 𝐞
𝐩𝐞𝐫𝐬𝐨𝐧𝐚𝐥𝐞

 Ogni paziente è unico.

 L’anestesia di oggi è “di precisione”: adatta
farmaci, dosi e tecniche in tempo reale, per
garantire sicurezza, comfort e un recupero

rapido e sereno.



🎯 𝐋’𝐚𝐧𝐞𝐬𝐭𝐞𝐬𝐢𝐚 𝐞̀ 𝐟𝐢𝐝𝐮𝐜𝐢𝐚, 𝐬𝐢𝐜𝐮𝐫𝐞𝐳𝐳𝐚 𝐞 𝐜𝐮𝐫𝐚.

Oggi riconosciamo il lavoro di chi trasforma la
scienza in cura, la tecnica in empatia e la

precisione in sicurezza.

 Grazie agli anestesisti - in sala operatoria, in
terapia intensiva e nei centri di terapia del
dolore - la fiducia dei pazienti può davvero

dormire sonni tranquilli.


