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SAS 3.11.-6.11.2020 

Ersatz Sölden und SAS-Opening 
Ersatztraining für das SAS-Opening sowie den Sölden - Kurs 

Training: 
Ort/lieu: 

 
1. Trainingsbeginn 
2. Trainingsbeginn 
3. Trainingsbeginn 

4. Trainingsbeginn 
 

Riesenslalom  
Tschentenalp ( Adelboden) (sehr harte griffige Piste) 

 
Donnerstag, 3. Dezember 2020, 14:00 Uhr 
Freitag, 4. Dezember 2020, 14:00 Uhr 
Samstag, 5. Dezember 2020, 09:45 Uhr 

Sonntag, 6. Dezember 2020, 07:45 Uhr 
Achtung: Die Pisten dürfen nicht vor diesen Zeiten betreten werden. 

 Attention: The slopes may not be entered before these times. 

Am Do und FR finden vormittags bis ca. 1400 Uhr Damen-FIS-Rennen statt 
 

 

Unterkünfte: 
organisiert 

 
 
 
weitere Unterkünfte 
in Adelboden: 
 
Verpflegung: 

 
 

COVID-19: 

Sportzentrum Frutigen AG 
Sportweg 1 
3714 Frutigen 
  
 

Bitte selbst organisieren/bezahlen                 https://dastrainingszentrum.ch/wp-

content/themes/trainingszentrum/assets/pdf/Unterkunft_Snowfarming_2020.pdf 
 
Mittagessen auf Tschenten möglich Fr. 17.-- inkl. Getränk + Kaffee 
Lunch on Tschenten possible CHF 17 .-- incl. Drink + coffee 
 

Bitte unbedingt COVID-Regeln beachten 
Vor der Station, in der Gondel, beim Umziehen, am Lift Maske obligatorisch 
Liftfahren immer nur 1 Person 
Please be sure to observe the COVID rules 
In front of the station, in the gondola, when changing clothes, at the lift, 
a mask is mandatory / Only 1 person can use the lift 
 

Skipass: Skipass je Tag Fr. 55.-- Piste ohne Timing (je Tag) inkl. Depot SP Fr. 5.-- 
Skipass je Tag Fr. 60.-- Piste mit Timing (je Tag) inkl. Depot SP Fr. 5.-- 
 

Trainer/Anmeldung: 
 

Hans Erni; +41 78 835 74 98; erni.hans59@gmail.com (Kein Whatsapp) 

 
 
 

Nachname/Surname:  ........................................  Vorname/Firstname:  .............................................. 
 
Adresse / address:  ............................................................................................................................. 
 
Geb.Dat./ born  ........................................  Mail:  ....................................................................... 
 
Handy:  ........................................  Bezahlung -> sofort nach Erhalt Rechnung 

Skitraining mit Timing 3.12. 14:30  4.12. 14:30  5.12. 10:00  6.12. 08:00  mit Startnummer 

Skitraining ohne Timing 3.12. 14:30  4.12. 14:30  5.12. 10:00  6.12. 08:00  ohne Startnummer 

Mittagessen/lunch 3.12. 12:00  4.12. 12:00  5.12. 12:30  6.12. 10:30  
Unterkunft Frutigresort: 3./4.11.20    4./5.11.20    5./6.11.20    inkl. Duvet?   

Frutigresort 1er/2er 3./4.11.20    4./5.11.20    5./6.11.20     inkl. Duvet?   
Frutigresort Hotelzimmer 3./4.11.20    4./5.11.20    5./6.11.20     
 

Anmeldeschluss/ registration deadline 29.11.2020 20clock 

- Massenlager (12er, 6er) Einteilung max. 50% je Zimmer 

- Zimmer Anzahl beschränkt (1er, 2er) 

HP Fr. 70.-- (EZ, DZ Zuschlag Fr. 5.--) 

HP Fr. 62.-- excl. Duvet (Schlafsack mitnehmen) 

- Luxuszimmer (Hotelzimmer) Preis auf Anfrage 
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