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COMMUNIQUÉ DE PRESSE

Journée Anne Pora

Suresnes, le samedi 20 avril 2024 - En partenariat avec le Rugby Club de Suresnes,
l'association Les RUBies, le Rugby Club Paris XV et le Paris Olympique Rugby Club ont
organisé pour la 2ème fois une journée caritative, la Journée Anne Pora, dédiée à la
pratique et la recherche clinique en activité physique et cancer, en hommage à Anne
Pora, membre des RUBies Toulouse qui nous a quitté à l'âge de 28 ans.

Anne avait deux passions, l'équitation et le rugby. Elle a joué au Paris Olympique
Rugby Club, puis au Rugby Club Paris XV.

A 25 ans, ingénieur ESPCI, docteur en sciences et chercheuse en oncologie, la maladie
la stoppe dans son élan. Qu'à cela ne tienne, elle prendra à bras le corps la lutte contre
la maladie. Elle jouera au rugby avec l'association Les RUBies où elle trouvera le
soutien psychologique et amical indispensable dans le combat qu'elle menait.

A 28 ans elle était en 4ème année de médecine, et malgré les échecs successifs des
traitements, elle a fait face jusqu'au bout, nous donnant à tous une leçon de courage.

Nous avons donc souhaité lui rendre hommage en organisant pour la 2ème année
consécutive, avec sa famille et ses 3 clubs de cœur, une journée caritative autour du
rugby et de la recherche médicale.

Cette journée en son honneur a été remplie d'émotions, de convivialité, de partage, de
sourires et aussi de larmes, à l'image d'Anne et de tout ce qu'elle représentait pour
tous ceux qui ont participé à cet événement.

La matinée a débuté par une conférence médicale autour du rugby santé et de la
recherche clinique en activité physique et cancer, réunissant une centaine de
personnes

M. Florian Grill - Président de la FFR, Mme Brigitte Jugla Vice-Présidente de la FFR,
Mme Pascale Mercier-Responsable rugby santé à la FFR, Mme Sigrid
Trendel-Entrepreneuse et conférencière, Mme Coumba Diallo Marraine de la journée,
joueuse du Stade Français et ancienne internationale, Mme Kany Fofana- Joueuse du
Stade Français et ancienne internationale, M. Christophe Deslandes - Ancien
international, le Docteur Stéphanie Motton Présidente des RUBieS France ainsi que
des membres des RUBles nous ont fait l'honneur de prendre la parole pour partager
les avancées dans la recherche, leur expérience et leur soutien à cette action.

L'après-midi, les clubs dans lesquels Anne a joué-le RCP XV, le PORC et les RUBIS-
ainsi que les RUBies Parisis, les RUBies Epernay of les Folklos du Rugby Club se sont
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affrontés lors de rencontres sportives amicales. L'occasion pour les joueurs, amateurs
et professionnels de toute génération, de partager un moment de jeu unique Coumba
Diallo et Kany Fofana ont également participé aux matchs, pour le plus grand bonheur
des participants et spectateurs qui nous ont rejoint sur le terrain.

L'association Les RUBieS, Avène, Florence Michau (Artiste sculpteur), la société Quat
et Jean Him (Autour du livre "Delicate prostate") ont eu la gentillesse de nous
accompagner tout au long de la journée pour présenter leur activité, emmenés par la
musique très festive des bandas.

Plus de 130 personnes étaient présentes en ce samedi pour rendre hommage à Anne
et ont généreusement contribué à son action de financement de la recherche clinique.

Cette après-midi, remplie d'émotion, de combativité et de bienveillance, s'est terminée
par le tirage au sort de la tombola, avec quinze lots offerts grâce notamment au soutien
des clubs partenaires, de Femmes du Rugby, Emmanuelle Choussy, Gale Hemmet et
Romain Namack ainsi que du Racing 92, du Stade Français, et de l'équipe de France
féminine à XV.

L'événement s'est clôturé par un dîner de gala rassemblant 60 personnes autour d'une
vente aux enchères exceptionnelle, menée par Nicolas Pora, le frère d'Anne.

Les œuvres aux enchères étaient des pièces uniques réalisées spécialement pour les
RUBieS par les artistes Florence Michau, Pierre Armengaud, Lise Garrig et Aude
Wagner.

Nous avons également reçu de généreux dons de la part de nos partenaires Olea
Médical, Validapro, Cargill Neolat, Foundation Max Vincze, NewAge AdvantaPure,
Ouat, CTS Airframe, Maestria et ESPCI Paris Alumni.

La journée nous a permis de récolter plus de 31 000€, une somme exceptionnelle et un
très beau succès pour cette 2ème édition, grâce au soutien du Rugby Club de
Suresnes, qui a profité de cette journée pour lancer sa section rugby santé, ainsi que
l'ensemble des bénévoles qui ont contribué à cette réussite.

L'ensemble des bénéfices sera reversé à l'association Les RUBieS pour financer la
recherche clinique en activité physique et cancer comme le souhaitait Anne.

Ils permettront de pérenniser les missions de l'association, informer les patients des
bénéfices du sport et évaluer les pratiquants, organiser les séances d'entrainements
avec des éducateurs formés au rugby adapté, et aider les personnes touchées par la
maladie grâce aux valeurs du rugby, de soutien et de solidarité.

Le rendez-vous est déjà pris en 2025 à Toulouse pour la 3ème édition !

Une nouvelle occasion pour les trois clubs où Anne a joué de se retrouver pour lui

page 2/3



rendre hommage lors d'un événement caritatif et festif autour des valeurs du rugby.

Contacts:

Docteur Stéphanie Motton-Présidente des RUBieS France-06 60 74 09 51
Hélène Pora - Mère d'Anne Pora et membre des RUBieS Toulouse - 06 08 90 01 36
lesrubies@gmail.com

À propos des RUBieS

Les RUBieS ou Rugby Union Bien Être Santé est une association loi 1901 créée en
2017. C'est le premier club de rugby santé de France, affilié à la Fédération Française
de Rugby.

L'association a pour objet la pratique du rugby sport santé ou rugby à 5 en prévention
tertiaire après cancer et en prévention primaire pour les sédentaires. Il s'agit d'une
activité physique adaptée collective.

Plus de 20 sections RUBieS ont ouvert depuis la création de l'association.

Plus d'informations sur www.les-rubies.fr
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