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Grundausbildung in action|types® - GAATD 2018 

Lassen Sie Ihrem Potenzial freien Lauf! 
 
 
Mission / Auftrag:  
 

Das eigene Potenzial entwickeln und im Vertrauen darauf die eigenen Ressourcen 
situationsgerecht optimal nutzen. 
 

Zielgruppe 
 

Dieses im deutschen Sprachraum einzigartige Angebot ist für Teilnehmer aus 
folgenden Bereichen geeignet: 
 

o Sport: Trainer & Coaches 
o Beratung & Unterricht : HR-Berater, Seminarleiter, Führungskräfte, 

Lehrkräfte aller Stufen 
o Therapie: AnwenderInnen von körperorientierten Therapieformen, 

Physiotherapeuten, Sportmediziner 
 

Ziele: 
 

Durch die action|types Grundausbildung sind Sie fähig: 
 Ihre eigenen natürlichen Verhaltensvorlieben zu erkennen, um ihr eigenes Potenzial 

in der Begegnung mit anderen effizienter einzusetzen 
 Situationsgerechter zu (ver)handeln, indem Sie Ihre Beobachtungsfähigkeit nutzen, 

aus der Motorik des Gegenübers zu „lesen“ 
 Besser auf die Erwartungen des Gegenübers einzugehen, weil dieser sie Ihnen 

„mitteilt“ 
 einen vertieften Zugang zum Grundwissen von MBTI© und der Jung'schen Typologie 

zu entdecken 
 Das Motorikverständnis nach action|types und die Typologie nach C.G. Jung 

miteinander zu verknüpfen und dadurch in Ihren diagnostischen Fähigkeiten einen 
grossen Schritt weiter kommen. 

 psychische und motorische Herausforderungen leichter anzugehen und dafür 
geeignete Lösungen zu entwickeln 

 
Inhalte 
 
 das action|types -Modell und seine Vorgehensweise zur Diagnostik eines 

Motoriksprofils (Persönlichkeitsprofils) 
 Verbindungen mit dem MBTI®-Modell und Bedeutung für die Entwicklung der 

Persönlichkeit 
 Ihr persönliches Profil entdecken 
 Diagnostisches Wahrnehmen 
 Fallbeispiele 
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Pädagogik: 
 

Die Inhalte werden durch verschiedene aktive Methoden vermittelt. 
 
 

Lernunterlagen 
 

o Diverse Kursunterlagen zum vertiefenden Studium (Papier + Informatik) 
 

 
Perspektiven: 
 

o Vorbereitung auf die Spezialisierung  Certified detec|type Pro (CD Pro) 
o action|types Certified Practitioner (CP) oder Certified Practitioner Pro (CP Pro) 

 
Dauer:   
 

 3 + 3 Tage 
 

 
Referenten: 
 

o Bertrand Théraulaz, Mitbegründer action|types. 
o action|types Ausbilder und andere Spezialisten. 
 
 

Termine: 
 
1. Teil vom 10. bis 12. Mai 2018 Täglich 09:30 bis 18:00, Samstag 17 Uhr 
2. Teil vom 31. Mai bis 2. Juni 2018 Täglich 09:30 bis 18:00, Samstag 17 Uhr 
 
Tarife 
3 +3 Tage Ausbildung, inkl. Tee- und Kaffepausen, Mittagessen und alle Kursunterlagen: 
2500.- € (Promotionspreis für die erste ActionTypes-Grundausbildungen in Deutschland) 
Studentenpreis (gegen gültigen Ausweis) 1000.- € (zahlbar in Raten möglich). 
 
Ausbildungsort 
 
Seminarraum der Großen Leichtathletikhalle (Zugang über Dalheimer Weg) 
Institut für Sportwissenschaften der Johannes-Gutenberg Universität Mainz 
 
Die action|types® Ansatz - ATA - ist sowohl Konzept als auch Methode und beinhaltet Original-Werkzeuge, die 
mit Spitzenathleten erprobt wurden und in den letzten zehn Jahre spektakuläre Erfolge verbuchen konnten. 
Die Gründer von action|types® sind Ralph Hippolyte und Bertrand Théraulaz, Forscher und Professoren im Bereich 
Trainingsmethoden und Trainingslehre. Verschiedene olympische Disziplinen wie Tennis, Fechten, Judo oder Volleyball haben 
den Erfolg des Konzeptes action|types® nachgewiesen. 
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