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ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI Nicoletta Fabrini 
 

  

 Via Catalochino 1, 05100, Terni, Italia 
 Via Vigevano 5, 00161, Roma, Italia 

 
     3334335147 

 nicoletta.fabrini@gmail.com  
 nicoletta.fabrini.5qoh@tr.omceo.it 

Data di nascita 14/01/1995 | Nazionalità Italia  

TITOLO DI STUDIO Laurea Magistrale in “Medicina e Chirurgia” presso Università la 
Sapienza- sede di Roma (Azienda Policlinico Umberto I) 

Gennaio 2021-oggi 
 
 
 
 

Dicembre 2020-Gennaio 2021 
 

 
 

Ottobre 2020-Gennaio 2021  
 
 
 
 
 

Agosto-Settembre 2020 
 
 

Agosto 2020 
 
 
 

Aprile 2020 
 
 
 

Novembre 2017- Luglio 2019 
 
 
 
 
 
 
 

 

Medico specializzando in Anestesia, Rianimazione, Terapia Intensiva e del dolore. 
Università degli Studi di Roma la Sapienza, Policlinico Umberto I. 
 
 
Lavoratore autonomo USCAR Regione Lazio 
I.N.M.I “L. Spallanzani” IRCCS Roma 
 
 
Incarico Provvisorio nel servizio di Unità Speciali Continuità Assistenziale per 
l’emergenza Covid-19 
 
USL UMBRIA 2, Area Sud Umbria 2, Viale Trento 
 
 
Incarico Provvisorio nel servizio di Continuità Assistenziale 
 
USL UMBRIA 2, distretto Narni-Amelia 
 
Attività di Medicina Generale in qualità di sostituto 
 
Studio Medico, Via L. Cimarelli 37, Terni, TR, 05100 
 
Attività di Medicina Generale in qualità di sostituto 
 
Studio Medico, Via L. Cimarelli 37, Terni, TR, 05100. 
 
Internato di Tesi presso Dipartimento di Medicina Traslazionale e di Precisione, 
Malattie dell’apparato digerente, Policlinico Umberto I, “Sapienza Università di 
Roma”, Roma, Italia  
 
Attività clinico-assistenziale presso il Reparto di Gastroenterologia e presso gli ambulatori (Ambulatorio 
Cirrosi, Ambulatorio Malattie infiammatorie croniche dell’intestino, Ambulatorio per la gestione dei 
pazienti trapiantati di fegato).  
 
Attività di ricerca presso il Dipartimento di Medicina Traslazionale e di Precisione focalizzata sullo studio 
della sarcopenia nei pazienti affetti da cirrosi epatica, la fragilità nei pazienti cirrotici. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

Giugno 2017 Internato Elettivo presso UOC Medicina d’Urgenza ed Emergenza, Policlinico 
Umberto I, “Sapienza Università di Roma”, Roma, Italia 

29-31 Maggio 2024 
 

18 Maggio 2024 
 
 

5-6 Dicembre 2023 
 
 

 
30 Novembre – 1 Dicembre 2023 

 
 
 

26-28 Ottobre 2023 
 
 

8-10 Ottobre 2023 
 
 
 
 

Settembre 2023 
 
 
 

Settembre 2023 
 

 
 
 

25 Marzo 2023 
 
 
 

03-04 Marzo 2023 
 
 
 

Dicembre 2022 
 
 
 
 

 
23-25 Ottobre 2022 

 
 

Partecipazione 35° SMART, Milano 2024. 
 
Partecipazione Giornata AAROI Roma. 
 
Partecipazione congresso “CARACT”, Catania 2023, SIAARTI, 
Viale dell’Università 11, Roma, RM 00185. 
 
 
Partecipazione congresso “Area Critica, Roma, RM 00185. 
 
 
Partecipazione congresso “ICARE 2023”, SIAARTI, Viale 
dell’Università 11, Roma, RM 00185. 
 
Partecipazione “Congresso Nazionale Società Italiana Trapianti 
d’Organo Roma 2023”, SITO, Viale Tiziano 19, Roma, RM 00196 
 
 
Partecipazione corso “Laboratorio epidurale per 
specializzandi”, EESOA, scuola europea anestesia ostetrica.  
 
 
Partecipazione corso “Ecocardiografia per anestesisti 
rianimatori level 1” e “Ecocardiografia per anestesisti rianimatori 
level 2”, SIAARTI, Viale dell’Università 11, Roma, RM 00185. 
 
 
 
Partecipazione “6th ESRA day”, ESRA-MZ events, Milano via 
carlo Farini 81 MI  
 
 
Partecipazione congresso “CAMP8”, SIAARTI, Viale 
dell’Università 11, Roma, RM 00185. 
 
Partecipazione corso “Dalla fisiopatologia al trattamento 
intensivo del potenziale donatore di organi negli scenari di 
morte encefalica e cardiaca”, SIAARTI, Viale dell’Università 11, 
Roma, RM 00185. 
 
 
Partecipazione “Congresso Nazionale Società Italiana Trapianti 
d’Organo FVG 2022”, SITO, Viale Tiziano 19, Roma, RM 00196. 
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14-16 Ottobre 2021 

 
 

Gennaio 2021-oggi 
 
 
 

 
Aprile 2021 

 
 
 

Dicembre 2020 
 
 

 
 
 

 
Aprile 2020 

 
 
 
 

Marzo 2020 
 

 
 
 

Marzo 2020 
 

 
Ottobre 2013- Luglio 2019  

 
 
 
 
 
 

Settembre 2008- Luglio 2013 
 
 
 
 
 

Poster & Comunicazioni Orali 
 
 

 

Partecipazione congresso “ICARE 2021”, SIAARTI, Viale 
dell’Università 11, Roma, RM 00185. 
 
Medico specializzando in Anestesia, Rianimazione, Terapia 
Intensiva e del dolore. 
Università degli Studi di Roma la Sapienza, Policlinico Umberto 
I. 
 
 
ACLS certificata AHA 
 
 
Prove di vestizione/svestizione con dispositivi di protezione 
individuale (DPI) ed esecuzione tampone nasofaringeo ed 
utilizzo dei tamponi antigenici per lo svolgimento delle Attività 
USCAR 
I.N.M.I “L. Spallanzani” IRCCS Roma 
 
Corso FAD: Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto 
dell'emergenza COVID-19 
Organizzato da Istituto Superiore di Sanità 
 
 
Corso FAD: Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS 
CoV-2: preparazione e contrasto 
Organizzato da Istituto Superiore di Sanità 
 
 
Abilitazione all’esercizio della professione di medico-chirurgo ai 
sensi dell’art. 102 D.L. n.18 del 17/03/2020 
 
Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia (Classe LM-41) 
Università degli Studi di Roma la Sapienza, Policlinico Umberto 
I.  
Votazione 110 e lode 
 
 
Diploma di Maturità Classica  
Liceo Classico “G. C. Tacito” Terni, 05100, Italia  
Votazione 99/100  
 

 
29/05/2024, 35° SMART Milano 
Endotoxin activity assay and pro-inflammatory cytokines as a 
predictive index of cirrhotic cardiomyopathy 
Fabrini N, Zullino V, Nieddu S, De Bonis D, Piazzolla M, 
Monaco G, Ruberto F, Pugliese F 
 
05/12/2023 CARACT 2023, Catania 
Valutazione del dolore acuto e cronico nel paziente sottoposto 
a toracotomia: peridurale toracica vs ESP block in continuo  
Fabrini N, Zullino V, Iaccarino V, Nieddu S, De Bonis D, Marino 
G, Brisciani M, Cappannoli A, Ruberto F, Pugliese F 
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PUBBLICAZIONI 
 

 
  

 
 
 

Dicembre 2023 
 
 
 

 
Dicembre 2023 

 
 

 
 
 

Ottobre 2022 
 
 

 

Valutazione iniziale del bis bilaterale come potenziale strumento di monitoraggio per l'ischemia 
cerebrale nella chirurgia carotidea: studio descrittivo osservazionale  
CARACT Abstract Book De Bonis D, Marino G, Fabirni N, Nieddu S, Piazzolla M,  Crocitti B, 
Zullino V , Ruberto F, Pugliese F 

Valutazione del dolore acuto e cronico nel paziente sotttoposto a toracotomia: peridurale toracica vs 
esp block in continuo Abrstract Book CARACT Fabrini N, Zullino V, Iaccarino V, Nieddu S, De 
Bonis D, Marino G, Brisciani M, Cappannoli A, Rberto F, Pugliese F 
 

La depurazione extracoroporea mediante filtro Cytosorb in paziente affetto da insufficienza epatica 
acuta su cronica in attesa di trapianto di fegato: case report Sito 2022 Zullino v celli p Piazzolla m 
cacciatore c Fabrini n lattavo l Cappannoli a Crocitti b Messina Tt bruno k Ruberto f pugliese f 

05/12/2023 CARACT 2023, Catania 
Valutazione iniziale del BIS bilaterale come potenziale 
strumento di monitoraggio per l’ischemia cerebrale nella 
chirurgia carotidea: studio descrittivo osservazionale 
De Bonis D, Marino G, Fabrini N, Nieddu S, Piazzolla M, 
Crocitti B, Zullino V, Ruberto F, Pugliese F. 
  
08/10/2023 SITO 2023, Roma 
Infezione oculare da Pseudomonas Aeruginosa in paziente 
sottoposto a Trapianto di Polmone singolo, Case Report 
Nieddu S, Fabrini N, Zullino V, Cacciatore C, Consolo S, 
Crocitti B, Brisciani M, Santopietro P, Messina T, Ruberto F, 
Pugliese P 

08/10/2023 SITO 2023, Roma 
La decapneizzazione a bassi flussi, la somministrazione di 
ossido nitrico inalatorio e la ventilazione protettiva nella 
gestione intraoperatoria del trapianto monopolmonare: case 
report 
Fabrini N, Zullino V, Nieddu S, Ansuini A, Cappannoli A, 
Piazzolla M, Celli P, Ruberto F, Pugliese F. 
 
22/10/2022 SITO 2022, Trieste 
La depurazione extracorporea mediante filtro Cytosorb in 
paziente affetto da insufficienza epatica acuta su cronica in 
attesa di trapianto di fegato: case reporto 
Zullino V, Piazzolla M, Crocitti B, Cappannoli A, Celli P, Fabrini 
N, Cacciatore C, Lattavo L, Messina T, Martelli S, Ruberto F, 
Pugliese F 
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Ottobre 2020  

 
 
 
 
 

Ottobre 2020 
 
 
 
 

Agosto 2020 
 
 
 
 

Agosto 2020 
 

 
 
 
 
 

Gennaio 2020 
 

Trasnversal psoas muscle thickness and skeletal muscle index a comparison of two toll for the 
diagnosis of the sarcopenia in cirrhosis , Digestive and Liver Disease. Pigliacelli A.*2, Merli M.1, 
Lattanzi B.1, Trebicka J.3, Bruni A.1, Fabrini N.1 

THE QUADRICEPS MUSCLE ULTRASOUND IN THE DIAGNOSIS OF SARCOPENIA IN 
PATIENTS WITH LIVER CIRRHOSIS Digestive and Liver Disease Fabrini N.*, Merli M., Lattanzi 
B., D’Ambrosio D., Muscaritoli M., Ferri F., Pigliacelli A., 
Bruni A. 
 
 
The diagnosis of sarcopenia by quadriceps muscle ultrasound in patients with liver cirrhosis in 
“Journal of Hepatology”,  Fabrini Nicoletta, Lattanzi B., Bruni A., D’ambrosio D., Gioia S., 
Corradini S., De santis A., Pigliacelli A., Merli M.  

Preliminary results of the effects of beta-hydroxy-beta-methylbutyrate supplementation in patients 
with liver cirrhosis: a randomized controlled pilot study in Journal of Hepatology ER  Bruni A., 
Lattanzi B., Molfino A., Muscaritoli M., Di Cola S., Fabrini Nicoletta, Pigliacelli A. Merli M.  

 

Nutritional Therapy in the Management of Physical Frailty and Sarcopenia, chapter in “Frailty and 
Sarcopenia in Cirrhosis”, pp.77-85; M. Merli; B. Lattanzi; D. D’ambrosio; N. Fabrini; A. Liguori. 

 
  

Aprile 2019 FRI-398-Impact of sarcopenia and myosteatosis on post-transplant complications and survival; in 
Journal of Hepatology °70(1): e570; D. Tavano, F. Di Sario; D. D’ambrosio; S. Di Cola; N. Fabrini; 
V. Di Gregorio; B. Lattanzi; M. Merli. 

 
Aprile 2019 SAT-039-The assessment of sarcopenia by quadriceps muscle ultrasound in patients with liver 

cirrhosis, in Journal of Hepatology °70(1): e643-e644; S. Gioia; B. Lattanzi; S.G. Corradini; D. 
D’Ambrosio; N. Fabrini; A. Bruni; A. Pigliacelli; A. De Santis;M. Merli 

 
  

Aprile 2019 FRI-369-The role of adipose tissue in metabolic and cardiovascular complication after liver 
transplantation,  in Journal of Hepatology 70(1):e55; D. D’ambrosio; N. Fabrini, D. Tavano; 
F. Di Sario; B. Lattanzi; V. Di Gregorio; F. Aprile; M. Merli. 

  
 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese C1 C1 B2 B2 B2 
 FIRST CERTIFICATE B2, 05/2013 

Francese B1 B2 B1 B1 B1 
 DELF, A2, 05/2008 
 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 
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Competenze comunicative ▪ Ottime competenze comunicativo-relazionali e disponibilità all'ascolto e al confronto acquisita grazie 
all'esperienza al Policlinico Umberto 1, sia durante il corso di laurea, sia durante la scuola di 
Specializzazione. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Ottime capacità di lavorare in gruppo e in autonomia, nonchè di organizzare e pianificare le attività 
nel rispetto del tempo e delle scadenze previste, acquisite sia durante il corso di studi e la scuola di 
Specializzazione, sia durante l'attività di ricerca clinica svolta ai fini della preparazione della tesi di 
laurea e l’attività di ricerca svolta nella scuola di Specializzazionei. 

▪  

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 Autonomo Autonomo Autonomo Autonomo Autonomo 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 

 ▪ buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, 
software di presentazione) 

▪ buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini acquisita come fotografo 
a livello amatoriale 

▪ discreta padronanza di programmi base di analisi statistica, acquisita durante lo studio dei dati del 
progetto tesi 

 Patente di guida Patente di guida tipo B 
 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

  


