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Al Consiglio Direttivo della Societa Italiana di Anestesia, Analgesia, Rianimazione e Terapia

Intensiva,

ai Colleghi Soci SIAARTI

Monserrato, 12 Giugno 2024

Stimati Colleghi e Soci della Societa Italiana di Anestesia, Analgesia, Rianimazione e Terapia

Intensiva,

sono Salvatore Sardo, ricercatore a tempo determinato in anestesiologia presso I'Ateneo di
Cagliari e rianimatore presso la S.C. Anestesia e Rianimazione del Policlinico Duilio Casula di

Monserrato.

Con la presente, propongo la mia candidatura come Rappresentante PROXIMA neospecialisti nel

Comitato Scientifico.

Il mio percorso all'interno della STAARTI ¢ iniziato con la partecipazione come literature search
specialist per la stesura di documenti di Buone Pratiche Cliniche e Linee Guida, culminando con la
fondazione del Systematic Review Group sotto la direzione del Prof. Cortegiani. L'apertura e
I'evoluzione della Societa promosse dal Direttivo negli ultimi anni hanno trasformato la mia
visione del ruolo della SIAARTI nella nostra vita professionale, motivandomi ad assumere un ruolo

sempre piu attivo al suo interno.

La mia prospettiva per la missione PROXIMA & fortemente influenzata dallesperienza nelle sedi
periferiche, dove formazione e ricerca affrontano molteplici sfide e dipendono dallo sforzo, dalla
motivazione e dalla fortuna dei singoli professionisti. Queste realta sono spesso caratterizzate da
amministrazioni poco sensibili al valore della ricerca clinica o velatamente ostili a iniziative di

carattere non assistenziale, dalla mancanza di infrastrutture informatiche adeguate, e dalla



difficolta di ottenere supporto metodologico per la pianificazione, la raccolta e I'analisi dei dati,

cosi come per affrontare il giudizio dei comitati etici.

In qualita di Rappresentante PROXIMA, il mio obiettivo &€ mettere a disposizione dei medici in
formazione specialistica e dei neospecialisti le mie competenze, aiutandoli a creare una rete che

soddisfi le loro esigenze formative e supporti i loro progetti di ricerca.
A seguire le mie proposte:

1. Costituzione di una rete di ricerca clinica PROXIMA: creazione di una rete che

accompagni i soci PROXIMA dalla progettazione all'approvazione dei progetti di ricerca.

2. Supporto metodologico: offrire assistenza per la stesura dei protocolli di ricerca e per

I'analisi dei dati.

3. Piattaforma RedCap SIAARTI: hosting dei progetti di ricerca PROXIMA sulla piattaforma
RedCap SIAARTI.

4. Ampliamento delle relazioni PROXIMA: incrementare il numero di presentazioni
PROXIMA ai congressi SIAARTI e istituire un premio per le presentazioni PROXIMA di

maggiore qualita.

5. Sessioni periodiche di Q&A: organizzazione di sessioni Q&A con esperti SIAARTI sulla

metodologia della ricerca.

6. Fellowship SIAARTI tematiche: istituzione di fellowship tematiche per ricevere mentoring
in loco, con l'obiettivo di ampliare le competenze cliniche e di ricerca scientifica e facilitare
la costruzione di collaborazioni umane e professionali fondamentali per lo sviluppo

professionale.

Vi ringrazio per l'attenzione e confido nel vostro sostegno per poter contribuire attivamente alla

crescita della nostra comunita scientifica.
Cordiali saluti,
Salvatore Sardo

salvatore.sardo@unica.it
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